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1 訓練の目的

防災意識の高揚を図り、災害時自分の身は自分で守る

力を身に付けるための訓練

2 期　　日 令和４年１１月６日（日）

雨天決行

3 時　　間 午前８時０５分訓練開始

4 避難場所 水木小学校

5 水木学区全地区

(計98自治体(1,856世帯))

水木学区コミュニティ推進会自主防災部

令和４年度

第２１回 水木学区総合防災訓練実施要綱

共催：水木小学校、泉丘中学校、第１３分団、日立市、他
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はじめに 2022.9.10

　東日本大震災以後も、各地で台風・豪雨・竜巻等による大きな災害が発生しています。

茨城県沖の大きな地震も懸念されるなか、私たちの学区においても、いつ大きな災害に見舞われるか分

かりません。

　今回は、茨城沖を震源とするマグニチュード8.4の地震が発生し、日立市内で震度６弱を観測。この地震

に伴い、大津波警報が発表された。予想される津波は７メートル、家屋倒壊・道路の寸断を想定した「水木

学区住民」「水木小学校、泉丘中学校」との総合防災訓練を下記のように行ないます。

-　記　-

１． 訓　練　概　要

・各自治会の一時避難場所を再確認する。

・一時避難場所から水木小学校まで歩き避難路の状況確認を行う。

・水木小学校にて各種訓練(体験)を行う。

２． 予　定　時　間

７：３０ ＊本部役員：水木小学校に集合

＊準備開始（設営：本部・受付・救護・他）

８：０５

各自シェイクアウト訓練(姿勢を低くして頭や体を守る)を実施

８：１５

避難所開設要請（日立市→水木学区防災本部）

青色パトカーにて沿岸部巡回広報

８：２０ 避難開始（住民広報としてレベル４(避難指示）発令)

（１）戸締り、火気点検の後、町内会（自治会等）で決められた一時避難場所

　　に避難する。

（２）一時避難場所より水木小学校へ移動（推進員が誘導）

（３）要配慮者安否確認

　　　＊高齢者及び障がい者に対する支援を行う

　　　＊要配慮者搬送（？）

８：３０ 避難所開設、受入れ開始

９：１５ 避難完了（水木小学校）

　＊避難完了後、推進員は参加人員と健康状態を本部に報告

　（推進員　→　支部長　→　本部）　→　災害対策本部（市役所）へ報告

９：３０ 全体会及び訓練

②各種訓練

③物資配布

１１：４５ 防災訓練の感想

①日立市防災対策課

②消防署

③水木小学校校長

④泉丘中学校校長

⑤支部長

閉会(主催者)

１２：００ 解散

茨城県沖を震源とするマグニチュード8.4の地震が発生(屋内の防災無線で通報)

市内沿岸部に大津波警報発表

①主催者(水木学区コミニュティ推進会会長）趣旨説明

２/６



　総合防災訓練組織　　 2022.9.10

1.本部役員 ①  本部長 森山　和雄(コミュニティ推進会会長)

②　副本部長 古川　悦子　・対馬　幸悦　・佐藤　亮一　　

③　本部員 堀江　道雄(書記) ・小林　芳秋(書記) ・金丸　友世（会計）・町田　美妃子 (会計)

・各専門部部長(綿引　純夫  ・金澤　憲一 ・佐藤　孝志 ・渡邉　邦男

・金澤　かずえ ・管野　寛  ・藤来　稔 ）

④統括責任者

（防災対策課に問合わせ中）

前川　俊彦　校長　・町田　浩美　教頭

大金　茂樹　校長　・小柳　隆弘　教頭

2.会場係 副支部長 （水木南）　 菊池　誉 （東大沼）真田　きみ子

（水木北) 内山　義人 （森山） 小林　信幸

　 （水木西１） 柴田　広行 （新森山）長山　修一

（水木西２) 谷　勉

防災部員 (水木南） 大内　宏文　・藤田　光太郎

(水木北) 内山　正男　・大塚　智　

(水木西１) 折井　明仁　・高橋　正二　・須田　裕之

(水木西２) 鈴木　毅　・鈴木　一也　

(東大沼)　 福井　雅敏　

（森山） 森山　泰裕　・菅野　修一　・嶋崎　茂　・酒井　和男

（新森山） 鈴木　明　・大坂　昌弘　・豊島　正美　・友常　巌　

泉　利子

水木学区 水木小PTA 伊藤　陽子

協力団体 おやじの会 伊勢亀　昌男

１３分団 内山　俊一

3.避難誘導係 支部長 水木南 神山　紳一 東大沼 小林　秀之

水木北 菊池　一己 森山 丹　勝義

水木西１ 橋本　立子 新森山 千葉　達夫

水木西２ 平林　健太郎

4.支援班 学区社協 藤来　稔

民児委員 佐藤　亮一

金沢弁天園 中道　実之

⑤本部受付
　連絡・記録

自主防災副部長 ・堀江　道雄　・綾　啓一

森山　和雄（自主防災部長）　

日立市職員

水木小学校

泉丘中学校
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避難訓練実施地区の推進員・支部長へのお願い

1.参加人員確認（事前準備）

自治会の一時避難場所（集合場所）は事前に
確認しておいて下さい。
未定の自治会は決めて下さい。
開催案内は各家庭あて１０月２０日、市報折込にて

「水木学区総合防災訓練のおしらせ」を配布。

「水木学区総合防災訓練へ参加のお願い」
様式にて回覧。
参加者予定表は、推進員が避難当日の参加者確認
に使用して下さい。
その後、避難所受付および物資配布に使用します。

推進員より連絡があった人数を集計して連絡

して下さい。

2.避難訓練開始

一時避難場所に避難した方々の確認をして

下さい。
当日参加予定の方が参加してないときは、
近所の方にお願いして原因を把握して下さい。
また、参加予定でない方が参加した場合は
拒まず一緒に避難して下さい。

事前に安全な避難路を確認しておいて下さい。

3.避難所（水木小学校）に到着したら

「水木学区総合防災訓練へ参加のお願い」
様式にて回覧を利用して参加者の確認を行
って下さい。

4.防災訓練（体験）
主催者からの防災訓練の趣旨説明後、
訓練(体験)を支部ごとに行います。　

訓練終了後、市役所、消防署、小中学校、支部長
から避難訓練に関するご感想を頂きます。

解散：各自解散となります。
　　　　（お気をつけてお帰りください）

5.緊急連絡先

避難中に事故、具合の悪くなった方がおりましたら
本部まで報告して下さい。

４／６

推進員は、自治会の一時避難場所を
明確に伝え避難訓練の参加者を事
前に調査して下さい。

支部長は、参加者の人数を交流センターへ
１０月１１日までに報告して下さい。

交流センターTEL： 52-3225

推進員は、一時集合場所で参加者を確認
して下さい。

推進員は、参加予定者が全員集合したら
避難所に行ける人を安全な避難路を通り
水木小学校に誘導して下さい。

推進員は、参加者予定者の人数を
１０月５日までに支部長へ報告して下さい。

推進員は、参加者の人員点呼及び健康状
態を確認し当該支部受付に報告して下さい。

初期消火訓練、応急救護訓練、
避難所開設訓練、備蓄品倉庫紹介等

避難訓練に関する感想を頂きます。
その後、閉会、 解散。

本部携帯電話：０９０−４６０６−３２８２（森山）



総合防災訓練の実施項目及び分担

No. 項目 時点 概要 分担

1 避難訓練 事前 コロナ対策品(検温器、アルコール等)の準備 水木南

当日 入場者の検温、手指消毒、場内誘導 水木南

2 初期消火訓練 事前 消防署から水消火器等を借用 水木北

(水消火器での訓練)
当日 訓練場所への借用品配置。訓練のサポート 水木北

3 応急救護訓練 事前 三角巾の準備 水木西１

（三角巾の使い方実習)
当日 訓練のサポート 水木西１

4 通報訓練 事前 広報文の作成、トランシーバ準備 水木西２

(青パトでの巡回、広報)
当日 青パトで学区内を巡回し広報。本部に状況連絡 水木西２、副部長(運転)

5 本部設置訓練 事前 必要物品(机椅子等の本部備品、のぼり旗等)の準備 東大沼、森山

当日 本部設営、撤収 東大沼、森山

6 避難所開設訓練 事前 展示品の選定、事前確認 新森山

(避難所備品の展示、説明)
(防災倉庫の紹介) 当日 防災倉庫から展示品を搬入、訓練後倉庫に戻す 新森山

7 物資配布 事前 必要数の検討、購入(ペットボトル飲料を想定) 部長、副部長

当日 受付時に配布(町内会毎の配布を基本とする) 支部長
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総合防災訓練　受付配置図(水木小学校)

校舎

机 いす
員数 員数

本 1 4

部

ボランテイア 1 1

一般

水木 1

南

水木 1 1

北

水木 1
校舎 西１

水木 1 1

いす 10 西２

机 5 東 1

大沼

森 1 1

山

新 1

森山

社 1 1

協

校舎（職員室）

計 13 23
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（建屋下部空間）

テント
(机2)



自治会・町内会名

　　　「水木学区総合防災訓練のおしらせ」をご覧頂き、総合防災訓練に是非参加されますよう

　　お願い致します。(実施日:11月6日(日), 避難所:水木小学校)

　　　お手数ですが、参加者の確認をいたしますので、ご家庭で何人参加できるかお知らせ下さい。

　　なお、参加される際には、午前８時５分の地震発生を想定しシェイクアウト後、火の始末、戸締りを確認

　　して８時２０分に一時避難場所へ避難開始してください。(8時5分に屋内の防災無線で広報予定です)

私たちの一時避難場所は［　　　　　　　　　　   　　    　　］です。
（一時避難場所とは、災害時の危険を回避するために町内会（自治会等）で決められた一時的に避難する場所）

参加者が全員集まったことを確認してから、推進員が水木小学校に誘導します。

　　　参加予定者　　非常持出袋、上履きおよび履物入れを準備して下さい。

大人 小人 大人 小人

1 11

2 12

3 13

4 14

5 15

6 16

7 17

8 18

9 19

10 20

　　＊上記、氏名欄には世帯の代表者、参加人員には参加できる家族の人数を記入して下さい。

　　＊推進員は、１０月５日までに担当地区の参加人数と集合場所を担当支部長に連絡して下さい。

水木南　　神山支部長52-6529 東大沼　　小林支部長 090-3067-6881

水木北　　菊池支部長52-1463 森山　 　　丹支部長 52-2910

水木西１　橋本支部長090-6922-7883 新森山　　千葉支部長 090-9660-1246

水木西２　平林支部長52-9053

回　　覧
水木学区総合防災訓練へ参加のお願い

［　　　　　　　　　　　　　］

参加人員 参加人員
氏　名（代表者） 氏　名（代表者）
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