
（３）                  水木ふくしのひろば           令和４年(2022年)６月２０日 

水木ふくしのひろばは、市民の皆様から寄せられた赤い羽根共同募金の配分金で発行しております。   メール：mizuki-shakyo@net1.jway.ne.jp 

健康的に楽しく生活するためには、感
染症に気をつけながら「積極的に社会参
加」「運動習慣をもつ」「栄養価が高い食
事を、しっかりかんで食べる」を楽しん
で実践することがとても大切です。 

 

 

 

 

今回は「食事」について解説します。 

「食事（栄養）」について 

  
！ 

 

 

 

 筋肉に大切なたんぱく質を中心に、毎
食いろいろな食品を食べているわ。歯と
口の健康も歯医者さんの 
お墨つきだから、お肉も 
お漬物も、何でも食べら 
れるの。毎食ご飯が お 
いしい！･･･とＡさん。 

 

 

 

 

シリーズ④ 

泉が森体育館での全体会 

早めの点灯を･･･ 

令和４年度 水木学区社協役員 

会     長   森山 和雄（コミュニティ推進会会長） 
副 会 長   管野 寛  佐藤 亮一 
総務部長   藤来 稔（地域福祉推進員） 
啓発部長   吉廻 節子 
支え愛部長  及川 武子 
ふれあいなかよし部長 吉田 きよ子 
地域福祉推進員 古川 悦子  堀越 卓男 
 

    よろしくお願いいたします。 

 

         

４
月
17
日
、
午
前
中
コ
ミ
ュ 

ニ
テ
ィ
推
進
会
総
会
が
泉
が
森 

体
育
館
で
行
わ
れ
、
社
協
を
含 

め
提
案
議
題
は
す
べ
て
承
認
さ 

れ
、
引
き
続
き
午
後
１
時
30
分 

か
ら
、
学
区
社
協
全
体
会
を
開 

催
し
ま
し
た
。 

過
去
の
全
体
会
は
交
流
セ
ン 

タ
ー
大
会
議
室
で
し
た
が
、
コ 

ロ
ナ
の
影
響
で
２
年
ほ
ど
開
催 

出
来
ず
今
年
は
三
密
回
避
を
図 

      
           

           

り
、
さ
ら
に
体
育
館
で
の
開
催 

は
初
め
て
と
な
り
ま
し
た
。 

冒
頭
、
森
山
会
長
の
あ
い
さ 

つ
に
続
き
令
和
３
年
度
事
業
報 

告
、
決
算
、
令
和
４
年
度
事
業 

計
画
、
予
算
等
を
説
明
。
更
に 

所
属
部
確
認
と
顔
合
せ
等
を
行 

い
散
会
し
ま
し
た
。 

今
年
度
も
コ
ロ
ナ
の
状
況
を 

注
視
し
、
市
社
協
と
も
連
携
を 

深
め
、
事
業
を
推
進
し
ま
す
。 

     
 

            

 
 

【
総
務
部
】 

・
推
進
会
行
事
支
援 

・
委
員
研 

 

修 

・
募
金
活
動
（
大
口
募
金 

活
動
） 

・
定
例
役
員
会
な
ど 

 
 【

啓
発
部
】 

・
広
報
紙
発
行
・
健
康
関
係
講 

 

習
会
・
福
祉
関
係
啓
蒙
な
ど 

          
        

           

  

【
ふ
れ
あ
い
な
か
よ
し
部
】 

・
親
子
ふ
れ
あ
い
事
業 

・
料 
 

理
教
室 

・
お
も
ち
ゃ
ラ
イ 

ブ
ラ
リ
ー
な
ど 

 

【
支
え
愛
部
】 

・
ふ
れ
あ
い
健
康
ク
ラ
ブ  

・
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
事
業  

・
あ
ん
し
ん
・
安
全
ネ
ッ
ト
ワ 

ー
ク
事
業
（
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク 

づ
く
り
・
ふ
れ
あ
い
お
楽
し 

み
交
流
会
・
巡
回
安
全
サ
ー 

ビ
ス
な
ど
） 

 

【
選
択
事
業
】 

・
あ
ん
し
ん
・
安
全
ネ
ッ
ト
ワ 

ー
ク
強
化
事
業
・
ふ
れ
あ
い 

回
収
事
業
な
ど 

 

【
そ
の
他
】 

・
市
社
会
福
祉
協
議
会 

会
議 

 

お
よ
び
研
修
会
参
加
な
ど 

  

計
画
さ
れ
て
い
る
行
事
の
予

定
日
が
近
づ
き
ま
し
た
ら
、
改

め
て
お
知
ら
せ
致
し
ま
す
。 

  

水
木
町
の
菊
池
て
る
子
様
か

ら
ご
寄
付
を
頂
き
ま
し
た
。 

 

厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

        

                  

ふ
れ
あ
い
健
康
ク
ラ
ブ
で
は

昨
年
12
月
、
会
員
そ
れ
ぞ
れ
に

下
絵
と
色
鉛
筆
を
渡
し
、
好
き

な
色
合
い
に
塗
っ
て
も
ら
い
、

交
流
セ
ン
タ
ー
ロ
ビ
ー
に
力
作

を
展
示
し
ま
し
た
。 

 

同
じ
絵
柄
で
も
個
性
豊
か
な

作
品
に
仕
上
が
っ
て
お
り
、
交

流
セ
ン
タ
ー
に
訪
れ
た
方
々
の 

目
を
楽
し 

ま
せ
て
い 

ま
し
た
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

同
ク
ラ 

ブ
で
は
、 

随
時
会
員 

 
 
 
 
 
 
 
 

を
募
集
し 

 
 
 
 
 
 
 
 

て
い
ま
す
。 

詳
し
く
は
学
区
社
協
ま
で
。 

月
・
水
・
金 

９
時
か
ら
16
時 

 

℡
５
３-

９
５
３
０ 

 

水
木
ふ
く
し
の 

ひ
ろ
ば 

３
年
ぶ
り
に
社
協
全
体
会
を
開
催 

 
 

 
 

三
密
を
避
け
泉
が
森
体
育
館
で 

  

次号はシリーズのまとめ 

ぬ
り
絵
に
挑
戦
！ 

ふ
れ
あ
い
健
康
ク
ラ
ブ
作
品
展 

水木学区 

社会福祉協議会 
℡/Fax(53)9530 
水木交流センター内 

令
和
４
年
度
の
主
な
事
業
計
画 

 

◆   

ご
寄
付
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

mailto:mizuki-shakyo@net1.jway.ne.jp

